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Σπούδασε Οικονομικά στο πανεπιστήμιο του Leicester από όπου πήρε και το 
μεταπτυχιακό της στις Ευρωπαϊκές και Ομοσπονδιακές Σπουδές. Είναι κάτοχος 
Διπλώματος στη Διοίκηση Επιχειρήσεων, ενώ έχει παρακολουθήσει εξειδικευμένα 
προγράμματα εκπαίδευσης στελεχών των INSEAD Business School και Oxford 
University. Τα τελευταία 23 χρόνια εργάστηκε σε διάφορες θέσεις ευθύνης στον 
ευρύτερο χρηματοοικονομικό τομέα: στην Deloitte Ελλάδος, στην Τράπεζα Κύπρου 
Ελλάδος, στην Ένωση Ασφαλιστικών Εταιριών Ελλάδος και στην Crowe SOL 
Consulting. Στην παρούσα φάση εργάζεται στην ασφαλιστική εταιρία Νομικής 
Προστασίας ΑRAG SE Hellas. Επί σειρά ετών διδάσκει εξειδικευμένα σεμινάρια σε 
στελέχη του ασφαλιστικού κλάδου και αρθρογραφεί συστηματικά στον κλαδικό 
τύπο, ενώ άρθρα της έχουν δημοσιευτεί και στο εξωτερικό. Έχει διατελέσει 
επιστημονική συνεργάτης σε αρκετά συνέδρια των Financial Times στην Ελλάδα κι 
ομιλητής σε πληθώρα εκδηλώσεων ασφαλιστικού ενδιαφέροντος. Το 2015 
κυκλοφόρησε το βιβλίο της με τίτλο «Solvency II-Η μεγάλη εικόνα» και το 2018 το νέο 
βιβλίο με τίτλο «IDD, Ένας πρακτικός οδηγός για τη διανομή ασφαλιστικών 
προϊόντων» από τις εκδόσεις Insurance Innovation. 


